INSCRICAO

Até 20 de janeiro de 2018

09:30 - 13:30
15:30 - 19:30

Todos os inscritos recebem

um cerfificado de presenca

INFORMACAO GERAL

coppellia@gmail.com | sofiaveiga@ese.ipp.pt

&
ORGANIZACAO k

Escola Superior de Educagdo do Politécnico do Porto
Centro de Intervencdo Psicopedagégica
Mestrado de Educagdo e Intervencdo Social

Licenciatura em Educacdo Social

Coordenago: Sofia Veiga como método de intervencéo
> terapéutica, psicopedagdgica
APOIO e social

Sociedade Portuguesa de Psicodrama
Associagdo Ibérica de Psicodanga J. Rojas - Bermidez

ALEA Escuela de Formacién y Terapia de Grupo
(credenciada pela ASSG, a EPA e a FEAP)
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EQUIPA DOCENTE E TERAPEUTICA \

Amelia Coppel

Diretora de Psicodrama e de Psicodanga na Escola do Dr. Rojas-Bermudez

Membro e Psicoterapeuta de Grupo pela Federacién Espariola
de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP)

Membro da Asociacién Espaiiola de Psicodrama (AEP), com a categoria de Professor-
Supervisor Membro fundador da Asociacién de Sicodrama y Sicoterapia de Grupo (ASSG)

Membro da International Association for Group Psycotherapy and Group Processes (IAGP)

Gonzalo Negreira

Ego-auxiliar de Psicodanga e de Psicodrama na Escola do Dr. Rojas-Bermudez
Psicodramatista, especialista em psicodanca e técnicas de comunicagdo estética
Membro da Asociacién de Sicodrama y Sicoterapia de Grupo (ASSG)

Terapeuta corporal. Osteopata

&
=

TEMAS

Enquadramento formal da sess@o: contextos, instrumentos e etapas
Elementos principais em Psicodanga: espago, corpo, movimento e misica

Enquadramentos de intervencdo: vivencial, terapéutico,

institucional, pedagédgico e organizacional

Modalidades terapéuticas: terapia individual, grupal, de casal ou diades
Técnicas bdsicas: inversdo de papéis, interpolacdo de resisténcias, espelhos...
Técnicas corporais, técnicas especiais, aquecimentos

Enquadramento teérico da Psicodanca

METODOLOGIA

Construcdo de imagens e imagens intermedidrias
Coreografias

Serd entregue bibliografia sobre a teoria, técnicas e casos clinicos

OBJETIVOS

Mostrar o potencial do trabalho com imagens enquanto ferramenta

eficaz para a intervengdo terapéutica, psicopedagégica e social

Fornecer uma visdo geral da Psicodan¢a como método

de intervencdo em diferentes contextos

Evidenciar a importdncia de seguir o material de outra

pessoa e como trabalhar sem ideias prévias

Ir da prdtica & teoria. Vivéncia em Psicodang¢a. Modo de

trabalho partindo da experiéncia pessoal



